
6–7 listopada 
Organizator: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny w Bielsku-Białej
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarządowych w Bielsku-Białej, ul. Cieszyńska 
18 / Termin: 6.11.2026r. / Godzina: 17:30-20:30
Termin: 7.11.2026r. / Godzina: 9:30-16:30 / Kontakt: 608 028 848
Tematy spotkań: Dogadać się z nastolatkiem / Jak przyjmować trudne 
komunikaty?

9 listopada 
KONFERENCJA PRASOWA -
“RAZEM PRZECIWKO PRZEMOCY”
Godzina: 9:00 / Miejsce: Sala Sesyjna Ratusza

12 listopada
Organizator: Fundacja HADAR / Miejsce: Centrum Organizacji 
Pozarządowych Bielsko-Biała ul. Cieszyńska 18
Godzina: 10:00-12:00 / Kontakt: 607 157 573
Temat:  “Kiedy szkolny kryzys staje się problemem prawnym. Jak chronić 
uczniów, pracowników i szkołę?”
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarządowych Bielsko-Biała ul. Cieszyńska 18 / 
Godzina: 13:00-15:00 / Kontakt: 607 157 573
Temat: „Między uczniem, rodzicem a prawem. Co zrobić, kiedy szkolny 
kon�ikt wymyka się spod kontroli?”

13 listopada 
Organizator: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny  
Miejsce: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny BB ul. Bystrzańska 55C
Godzina: 17:00-20:00 / Kontakt: 608 028 848
Temat: Warsztaty dla kobiet o budowaniu odporności psychicznej

13 listopada 
Organizator: Fundacja  Błękitny Krzyż / Miejsce: Okręgowy Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem, ul. Bystrzańska 51a, BB
Godzina: 15:00-19:30 / Kontakt: 791 709 794
Tematy spotkania: Edukacja prawna i konsultacje prawne – prawniczki 
Ośrodka Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem
15.00-16.00 - Prawa osoby pokrzywdzonej przestępstwem – edukacja 
prawna
16.00-17.00 – Konsultacje psychologiczne – psycholodzy Ośrodka 
Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem
17.30-19.30 – Warsztat „Złość – dlaczego warto ją bliżej poznać i jak 
zdrowo używać jej do stawiania granic” (liczba miejsc ograniczona, zapisy 
telefonicznie: 791 709 794)

14 listopada 
Organizator: Fundacja Polka Idolka / Miejsce: Gemini Park Targi koBBiecych 
Inspiracji / Godzina: 14:00
Tematy spotkania: Pomarańczowy Listopad – STOP PRZEMOCY. Twoje 
prawa, Twoja ochrona – Niebieska Karta, rozwód i sprawy dotyczące 
dzieci. Kiedy szukać pomocy prawnej? - Kancelaria Adwokacka Adwokat 
Anna Pawlak-Tyla

17 listopada 
Organizator: Beskidzka Inicjatywa Lokalna, ZDZ Katowice
Patronat Medialny: Beskidzka Grupa Medialna
Temat: Prelekcja oraz projekcja �lmu „Hejt nie jest OK”
Miejsce: Hala pod Dębowcem im. Zbigniewa Pietrzykowskiego
Godzina: 8:00-15:00 / Kontakt: 660 757 732

19 listopada
Organizator: Wydział Edukacji i Sportu Urzędu Miejskiego w Bielsku-Białej / 
Wydarzenie: Projekcje �lmu „Hejt nie jest OK” w szkołach / Miejsce: placówki 
oświatowe na terenie Bielska-Białej

21 listopada 
Konferencja „Przemoc okiem medyków”
Organizator: Centrum Medyczne Vitall Clinic / Godzina: 10:00–14:00

Miejsce: Vitall Clinic Centrum Medyczne ul. Kazimierza Wielkiego 26 
Bielsko-Biała / Kontakt: 608 066 110
Temat: „Koszty ukrytego stresu i presji - czyli kiedy ciało mówi dość.”
"Odważnie o granicach. Prawa pacjenta, które mogą Cię chronić." 
„Czerwone �agi w dorosłych relacjach – jak rozpoznać początki przemocy.”  /  
„Cicha przemoc, której nie widać: jak dzieci wykluczają się w szkole i w sieci.”   /  
„Karmienie czy ranienie? Cicha autoagresja w zaburzeniach odżywiania?”  /  
"Przemoc ekonomiczna a zdrowie psychiczne – jak brak niezależności 
�nansowej wpływa na człowieka i relacje."   /  „Anatomia hejtu - o prawdziwych 
przyczynach agresji werbalnej”  /  „Za zamkniętymi drzwiami. Kiedy to, co 
dzieje się w domu, staje się zadaniem dla organów państwowych.”

23 listopada 
Konferencja dla Seniorów i Opiekunów nt.: „PRZECIWKO PRZEMOCY 
WOBEC SENIORÓW: ZOBACZYĆ CZŁOWIEKA, NIE METRYKĘ”.
Organizator: Prezydent Miasta Bielska-Białej /Wydział Polityki Społecznej 
Urzędu Miejskiego w Bielsku-Białej/
Współorganizator: Rada Seniorów Miasta Bielska-Białej
Godzina: 10:00–13:00 / Kontakt: 33 497 17 54
Miejsce: Książnica Beskidzka w Bielsku-Białej 
ul. Juliusza Słowackiego 17A
Tematy wykładów interaktywnych: Komunikacja z osobami starszymi w 
kontekście zachowań przemocowych. / Zobaczyć człowieka, nie 
metrykę. Lekcja empatii i partnerstwa bez względu na wiek.

24 listopada 
Organizator: Remax Home Pro / Godzina: 15:00-17:00
Miejsce: ul. Lipnicka 4 Bielsko-Biała / Kontakt: 33 816 51 89
Temat: „Przemoc, której nie widać - szantaż emocjonalny i przemoc 
ekonomiczna wobec seniorów” / „Niewidzialne granice: Dlaczego wciąż 
musimy udowadniać swoją wartość?”

25 listopada 
MARSZ PRZECIWKO PRZEMOCY
Godzina: 17:00 / Miejsce: Plac Chrobrego w Bielsku-Białej

26 listopada 
Organizator: Soroptimist International
Miejsce: Willa Teodora Sixta, ul. Mickiewicza 24, Bielsko-Biała
Godzina: 17:00–19:00 / Kontakt: soroptimistklubbielsko@gmail.com
Temat konferencji: „Przemoc nie musi być nieMOCĄ”
Panel 1: „Odzyskać siebie – od współuzależnienia do pewności siebie i 
sprawczości”  /  Panel 2: „Mediacja jako sztuka budowania mostów 
między ludźmi podczas kon�iktów.” 

27 listopada 
Organizator: Gmina Żydowska
Miejsce: Książnica Beskidzka ul. Juliusza Słowackiego 17A Bielsko-Biała
Godzina: 11:00-13:00 / Kontakt: 602539274

Temat spotkania: „Radykalizacja jako 
przemocowy proces. Mechanizmy, rozpoznawanie, ocena 
ryzyka i strategie prewencji”

27 listopada 
Organizator: Stowarzyszenie Wspierania Rodziny przy współudziale z 
Książnicą Beskidzką
Miejsce: Książnica Beskidzka, ul. Juliusza Słowackiego 17 A Bielsko-Biała
Godzina: 17:00-20:00 / Kontakt: 608 028 848
Temat spotkania: „Jak budować odporność psychiczną mężczyzn, aby 
emocje nie kierowały naszym życiem i zachowaniem”

Listopad - grudzień
Organizator: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku-Białej
Temat: „Szkolenia przedstawicieli instytucji z zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej”
Termin i kontakt: do uzgodnienia z Panią Ewą Pająk 33 499 25 05


